
 

อินซูลิน เป็นฮอร์โมนที่ตบัอ่อนสร้างข้ึน และจ้าเป็นในการน้าน้้าตาลในเลือด ไปยังเนื้อเยื่อต่างๆ ทั่วร่างกาย 
ที่ต้องการพลังงาน แต่ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน การสร้างเซลล์ต่างๆ ในร่างกาย ไม่สามารถน้าน้้าตาลในเลือด 
ที่ได้จากการเปลี่ยนแปลงจากอาหาร ไปใช้ให้เป็นพลังงานได้อย่างเต็มที่ เพราะขาดฮอร์โมนอินซูลิน จงึเป็น
สาเหตุที่ท้าให้ ระดับน้้าตาลในเลือดสูง ผู้ป่วยจะมีอาการปวดปัสสาวะบ่อย กระหายน้้า อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร 
มีโรคแทรกซอ้นง่าย เช่น โรคติดเชือ้ เป็นแผลหายยาก โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไต และโรคตา 

เม่ือไรถึงต้องใช้อินซูลิน 

  • ผู้ป่วยเบาหวานที่ตับอ่อนสร้างอินซูลินไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย 

  • 
ผู้ป่วยเบาหวานที่มีโรคแทรกซ้อนทางตับ ไต และรกัษาโดยยาชนิดรับประทานไม่
ได้ผล 

ชนิดของอินซูลิน 

  1. อินซูลินวัว มาจากตับอ่อนของวัว 

  2. อินซูลินหมู มาจากตับออ่นของหมู 

  3. อินซูลินหมูและวัว เป็นอินซูลินที่ไดจ้ากส่วนผสมของตับอ่อนหมูและวัว 

  

4. อินซูลินคน ได้จากกระบวนการชีวเคมีสังเคราะห์ หรือวิธีพันธุวิศวกรรมทางชีว
สังเคราะห์ จึงสามารถท้าให้เหมือนอินซูลินในร่างกายคนได้ (อินซูลินคน มีความ
บริสุทธิ์มากที่สดุ และเกดิอาการแพ้ เนื่องจากภูมิต้านทานทางฤทธิ์ของยา น้อยกว่า
อินซูลินชนิดอื่น) 

ลักษณะของอินซูลิน 

  



  
• อินซูลินใส จะเหมือนน้้าบริสุทธิ์ ไม่มีสี เป็นยาที่ให้ผลรวดเร็ว หลังฉีดประมาณ 30 

นาที มีช่วงเวลาออกฤทธิ์เพียง 6 ชั่วโมง (โดยประมาณ) 

  • อินซูลินขุ่น จะมีตะกอนเลก็ๆ แขวนลอยอยู่ ออกฤทธิ์นานประมาณ 16 – 20 ชั่วโมง 

ท าไมต้องใช้อินซูลินโดยวิธีฉีด 
 
หากผู้ป่วยได้รับอินซูลิน โดยการรับประทาน ตัวยาจะถูกท้าลาย โดยน้้าย่อยในระบบทางเดินอาหาร จึงต้อง
ใช้วิธีฉีดเข้าร่างกายโดยตรง ซึ่งปัจจุบัน ปากกาฉีดอินซูลิน ได้มีการพัฒนา ให้ใช้สะดวก เกิดความเจ็บปวด
ขณะฉีดน้อยลง มีความแม่นย้าสูง ผู้ป่วยไม่กลัวการฉีดอินซูลินอีกต่อไป 
 
วิธีฉีด ปกติจะฉีดใต้ผิวหนัง แต่ต้องอยู่ภายใต้ค้าแนะน้า จากแพทย์อย่างเคร่งครัด 

การเตรียมยา 
 

ตรวจดูลกัษณะยา ถ้าเป็นชนิดน้้าใส ต้องไม่หนืด ไม่มีสี ถ้าเป็นชนิดน้้าขุ่นแขวนตะกอน 
ให้คลึงขวดยาบนฝ่ามือทั้งสองข้างเบาๆ เพื่อให้ยาผสมกันทั่วทั้งขวด ห้ามเขย่าขวด
อย่างเด็ดขาด เพราะจะท าให้เกิดฟอง 

ถ้าผู้ป่วยใช้อินซูลิน น้้าขุ่นและน้้าใสในเวลาเดียวกัน ให้ดูดยาชนิดน้้าใสก่อนเสมอ เพราะ
สามารถสังเกตได้ หากอินซูลินน้้าใสมีลักษณะเปลี่ยนไป เมื่อดูดยาสองชนิดผสมในเข็ม
เดียวกัน ควรฉีดทันทีหรอืภายใน 15 นาที เพราะหากทิ้งไว้นาน จะท้าให้การออกฤทธิ์

ของยาเปลี่ยนไป 

ฉีดอินซูลินตรงไหนดี 
 
ฉีดได้ทั้งบริเวณ หน้าท้อง หน้าขาทั้ง 2 ข้าง สะโพก ต้นแขนทั้ง 2 ข้าง ที่ส้าคัญ ต้องใช้แอลกอฮอล์เช็ดท้า
ความสะอาด และเมื่อดึงเข็มออก ให้ใช้ส้าลีกดเบาๆ ห้ามนวดตรงที่ฉีด ในการฉีดครั้งตอ่ไป ควรฉีดห่างจาก
จุดเดิม 1 นิ้ว และควรฉีดบริเวณเดียวกัน ให้ทั่วก่อนไปฉีดบริเวณอื่น 

ห้ามฉีดซ้ าที่เดิมมากกว่า 1 คร้ัง / 1 - 2 เดือน 

ผูป้่วยโรคเบาหวานง่ายต่อการติดเชื้อ ควรรักษาอนามัยส่วนตัวให้สะอาด โดยเฉพาะฟันและเท้า ถ้ามี
บาดแผล รอยข่วน หรือแผลเปื่อย ยิ่งต้องระมดัระวังเรื่องความสะอาดเป็นพิเศษ 

อาการข้างเคียงและข้อควรปฏิบัติ 

  

• ภาวะน้ าตาลในเลือดต่ า เป็นผลจากการให้อินซูลนิมากเกินไป รับประทานอาหาร
น้อยเกินไป ผิดเวลา หรือช่วงระหว่างมื้อนานเกินไป ออกก้าลังกาย หรือท้างาน
มากกว่าปกติ จะมีอาการปวดหัว เหงื่อออก ใจสั่น กระสับกระส่าย ออ่นเพลีย ชาใน
ปากหรือริมฝีปาก เดินเซ หงุดหงิด มองภาพไม่ชัด ถ้ามีอาการเหล่านี้ให้ดื่มน้้าผลไม้ 
หรือรับประทานของที่มีน้้าตาลผสม (ห้ามใช้น้้าตาลเทียม) และพบแพทยท์ันที 

      

  
• ภาวะน้ าตาลในเลือดสูง เป็นผลจากการได้รับอินซูลินไม่เพียงพอ หรือรับประทาน

มากเกินไป จะปัสสาวะบ่อย กระหายน้้า หิว ปวดหัว อ่อนเพลีย คลื่นไส้ มึนงง ถ้าเป็น
ลม ให้น้าส่งโรงพยาบาลทันท ี

ข้อควรระวังในการใช้ 
 
ก่อนใช้อินซลูินควรบอกแพทย์ หากเคยมีประวัติแพอ้ินซูลินที่ท้าจากหมูหรือวัว ก้าลังตั้งครรภ์ หรือให้นมบุตร 



รวมทั้งผู้เป็นโรคต่อมไทรอยด์ โรคตับ โรคไตและโรคติดเชื้อ นอกจากนี้ หากก้าลังใช้ยาอื่นอยู่ ตอ้งแจ้ง
แพทย์และเภสัชกร ห้ามรับประทานยาแก้หวัด หรือยาภูมิแพ้ที่มีน้้าตาล และแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบ 
โดยไม่ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร 
ผู้ป่วยเบาหวาน ควรมีบัตรประจ้าตัวระบุชื่อนามสกลุ ชื่อแพทย์ประจ้าตัว เบอรโ์ทรศัพท์ ชือ่ชนิดและขนาด
ของอินซูลินที่ใช้ พกตดิตวัเสมอ 

เคล็ดลับเก็บรักษา 
 
ตามปกติเก็บอินซูลินทีอ่ณุหภูมิ 2 – 8 องศาเซลเซียส เก็บได้นานเท่ากับอายุยาข้างขวด แต่สามารถเก็บไว้
ในอุณหภูมิห้อง (ประมาณ 25 องศาเซลเซียส) ได้นานประมาณ 1 เดือน อนิซูลินที่เก็บในอุณหภูมิสงู เช่น 
กลางแดดจดั หรือทีอุ่ณหภูมิต่้ามากๆ เช่น ในช่องแช่แข็งของตู้เย็น ไม่ควรใช้เป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากยาเสื่อม
คุณภาพ 

ผู้ป่วยเบาหวาน นอกจากการรับอินซูลินตามแพทยส์ั่งแล้ว ควรหมั่นออกก้าลงักาย ควบคุมอาหารอย่าง
เคร่งครัด และอย่าลืมท้าจติใจให้สบาย เพียงเท่านี้สุขภาพของท่าน ก็จะดีวันดีคืนข้ึนได้ 
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